COMPUTER

PRUCKEN & KOPIEREN

d1
GREEN.

In der E-mailsignatur darauf hi
Ausdrucke zu verweiden (z.B. .S¢
unsere Umwelt!” / “Consider the
Statt Bildschirmschoner wird der B
10 Minuten Nichtgebrauch durch da
abgeschaltet (Energiespareinstellung i
PC-Systemsteuveruna)

Bei langerer Abwesenheit (30 wmin) schaltet d
automatisch in den Standby-Modus

Avsdrucke und Kopien soweit es geht vermeiden und
Pokumente elektronisch aufbewahren

Wenn wmaglich doppelseitig und in schwarz-wei
drucken

GroBe Auflagen an eine umweltfrevndliche Pruckerei
auslagern

Im Routinebetrieb den Birodrucker im Sparmodus
arbeiten [assen, um Toner zu sparen

Tonerpatronen gesetzeskonform recyceln

ABFALLVERMEIPUNG & ABFALLENTSORGUNG

Biroablavfe digital gestalten

Auf Milltrennung in allen Bereichen achten

Fiir Essen und Getranke, wenn maglich, wiederver-
wendbare Behdlter statt Einwegaeschirr verwenden
Fir den internen Postverkehr Hauspostkuverts (oder
noch bravchbare Kuverts) verwenden.
Nachfillpackungen bei Biromaterialien (z.B. Tixo-
Nachfiillpackung, ete.)

Plastik vermeiden (z.B. Papier- statt Plastikhiillen)
Gasten Getranke in Glasern oder Keramiktassen statt
in Einweageschirr anbieten

PFLANZEN

Pflanzen im Biiro zur Verbesserung des Biiroklimas

o Mehrwmals am Tag liften
Heizen und Befeuchten der R

BESCHAFFUNG & LEBENSMITTEL

o Beider Beschaffung auf einen Einkauf nachhalti-
aer; langlebiger, recycelbarer und energieeffizienter
Produkte achten
Lokale, nachhaltige Betriebe bevorzugen

o Kaffee, Tee und andere Lebensmittel stammen,
wenn wmoglich, aus nachhaltigem / fairen Anbau

MOBILITAT

o Wenn wmaglich mit dem Fahrrad oder zv FuB zur
Arbeit komwen (oder Teilstrecke)

o (ffentliche Verkehrswittel benutzen

o Bei Dienstreisen Bahnfahrten Flugreisen
vorziehen

WORK-LIFE BALANCE

o Ausreichend schlafen

Korperliche oder seelische Beschwerden ernst-

nehwen, bei Bedarf die Betriebsarztin oder ein

Coaching in Anspruch nehmen

RegelmaBig Pausen machen

o Entspannungsibungen fir Augen & Korper
einplanen

o Lachen entspannt
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